VacuShape kombinuje pusobem podtlaku a il bVl
a pohyb na bézeckém paS U nebo fyzicky narocne;s:m crossovém trenazéru.

Zndte clovéka, ktery ... ' Co se déje ve VacuShape?

Trénink ve VacuShape probihd chiizi na bézeckém pdsu -
nebo crossovém trenazéru po dobu 30-ti minut,
problémové partie se pfitom nachdzi v podtlakové kabiné.

Stfidavym podtlakem je krev nasdvana do kapilar v podkoZi, kde plisobi jako pfepravni
médium a odvadi tuk z tukovych bunék ke svallim, nebot jediné tam je mozno tuk
spalit. V priibéhu aplikace je monitorovana tepova frekvence tak, aby se jednalo

po celou dobu o aerobni cviceni, kdy je spotieba energie hrazena z 80 % tuky

a pouhyich 20 % tvofi cukry. Podtlakem je aktivovan nejenom metabolismus tuk,
ale i lymfaticky systém, ktery zajistuje lepsi odvadéni metabolickych zplodin.

Silné prokrveni pokozky a lep3i zasobovani kyslikem, vitaminy, mineralnimi
latkami a enzymy pozitivné plsobi proti pomerancové kizi.

Plet je piii pravidelné aplikaci hladsi a jemnéjsi.

se po celé tydny zdravé stravuje
tvrdé a disciplinované cvici
dodrzuje instrukce trenéra

a dokonce jesté drzi dietu

a vidite, Ze se v jeho téle néco déje.
Kila ubyvaji, ale bohuZel opét na nesprdvnych mistech.

U Zen se depotni tuk nachdzi na podbfisku, hyzdich a stehnech.
Tento depotni tuk télo velmi Spatné prokrvuje.
Jestlize Zena nyni trénuje v aerobni oblasti, napf. aerobic,
Slapadla, béhani, zvy3uje se objem krve v silné pracujicich
svalech hyzdi a stehen.
Zvysenim objemu krve ve svalu jsou priskrcovany kapildry,
které zasobuji tukovou tkan krvi. '
,Toto muze kazdy ZletIt sam Kdyz Zena napr zrovna pn}de

Nas priklad ukazuje vysledek pred a po pouZiti naseho systému.

Pohlavi ] ' V '
zena 22 let

e W
e L g0t

T



