
Den hodina hodina hodina hodina 

Pondělí Děti                

17,00 – 18,00 

X               

Aerobik 

18,00 – 19,00 

Bodystyling 

19,00 – 20,00 

 

Úterý Zumba            

10,00 – 11,00          

O 

Trampolíny 

18,30 – 19,30             

O 

Kruhový trénink 

19,30 – 20,30 

 

Středa Rodiče a děti      

10,30 – 11,30          

X 

Strečink a 

cvičení jógy 

18,00 – 19,00 

Zumba 

19,00 - 20,00 

 

Čtvrtek Posilování         

10,00 – 11,00               

O 

Kruhový trénink 

18,00 – 19,00 

 

Cvičení na 

bosách a míčích 

19,00 – 20,00 

Trampolíny 

20,00 – 21,00      

O 

Pátek  Trampolíny 

18,00 – 19,00       

O 

  

Neděle  Zumba 

18,00 – 19,00 

Posilování 

břicho, hýždě a 

paže  

19,00 – 20,00 

 

O – na tyto hodiny nutnost objednání        

 X – půlroční platby    

Blaga Šimkovská   777601718 

 


