Prijdte vyzkouset ...
uvodni 1 lekce ZDARMA !!!

Mratin, sokolovna

Stfeda 19:30-21:00 hod.

volejte : 608 11 26 26
kontaktni osoba Marek
vice na www.naamjoga.cz

facebook.com/NaamPraha

NAAM JOGA A SHAKTI NAAM

- jednoduché cviceni pro vSechny generace

- Zadné tézké pozice

- snizZuje stres, obavy a nejistoty, pficiny vétSiny onemocnéni
- posiluje nervovy systém a pevnou vali

- Cisti a posiluje organy v bfise

- obnovuje pruznost patere, hrudniku a ramen

- zvysuje flexibilitu krku/odstranuje jeho ztuhlost/

- ptindsi kyslik do mozku a upravuje hladinu hormont

- rozhybava ztuhlé klouby a zpevnuje svaly

- zvySuje inteligenci a intuici a zlepsSuje pamét

- odstranuje stagnujici vzduch a necistoty z plic a bficha

- Cisti krev

- 1é¢i nase srdce a otevird ho

- aktivuje v téle zasobdrnu lécivé energie sidlici v podbfisku

- prindsi vyssi Uroven zdravi

- prodluZuje Zivot /joga nesmrtelnosti/

- |é¢i negativni mysl a emoce, pficinu veskerych onemocnéni
- energii, ktera se cvicenim vytvofri, citite do 5 minut



