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REZERVACE
ISAR o.s. pro &x o -
: e s Mgr. Sarka Smiskova 602 137 843 pondéli 15:00 - 16:00 -- -- -- --
hiporehabilitaci
Mgr. Sarka Smiskova
Vsestrannost Milena Stepanovicova Hodinova platba 30 K& 55 K¢ Cviceni formou her a tanecki je prokladano jednoduchymi cviky a pFekonavanim prekazkovych
cviceni mladsi Zaci oep 728 958 387 pond&li 16:30 - 17:30 2P ¢ ! necku e p Jednoduchymi cviky a p prekazkovy
s Jifi Krobot Pololetni platba 300 K¢ drah. Rozvoj obratnosti, koordinace pohybu, zdravé soutéZivosti, obrazotvornost, fantazie.
(pro déti od 4 let)
Vsestrannost . ¢ . s - o acvi y iebni G i - It I rip. .
Vsest nost Milena Stepanovicova . Hodinové platba 30 K& 55 K& Nacvik vybrjanych cvu':ebnlcgh tvara (m(?ty,’prevraty lkct'ou.ly, p’rekoty: prer'rlet’y, pr,l? s’alta, atd.),
cviceni starsi zaci . 728 958 387 pondéli 17:30 - 18:30 . . ze sportovni gymnastiky. Dlraz na spravné provedeni cviki, prace s télocvicnym naradim,
Sos Jiri Krobot Pololetni platba 300 Ke v . oo v X PR
(pro déti od 7 let) nacinim, honicky s micem, Gpolova cviceni, obratnost, vytrvalost.
Hodinu usijeme na miru. MiZete se téSit na tance: SAMBA, CHA CHA, RUMBA, JIVE, WALZ TANGO,
Tane&ni kurz STUDIO 4 YOU VALCIK, QUICKSTEP, POLKA a dalsi. Mimo jiné se miZete potkat se sportovnim tancem. Novi
dospél Zy Zuzka Stastna 737 271 473 pondéli 20:00 - 21:30 Cena dle poctu pFihlasenych para lektofi jsou dvojnasobnymi mistry Ceské republiky v kategorii druzstev pro rok 2010 a 2011 a
pro dospele Lukag Chmelik spésné reprezentuji CR na mezinarodnich soutéZich v Anglii, Némecku, Rumunsku, Slovensku,
Madarsku, Polsku, Rakousku a Srbsku.
- - 606 914 460 Hodinova platba . Y Jednoducha cvi¢eni formou her s pisnickami, fikadly a tanecky. Seznameni s riznymi druhy naradi
Rodice s détmi M o . 50 Ké 75 K¢ e s ) - A . . X L
e . . o s Andélky helena.novakova utery 9:00 - 9:45  |Pololetni platba/ ~ a nacini v kolektivu za pritomnosti rodice. Rozvoj obratnosti, koordinace pohybu, tvorivosti i
(cvi€eni pro nejmensi) X 750 K¢ < P
@andelky.cz 15 hodin hudebné-pohybového citéni.
) . 606 914 460 . . - . i { deti. Dati o
Rytmika a tanecky ) ) ) 15:00 - 15:45 . ; Tanlcov’am je %am’erveno nal rolzleJ tanecnich, pohybovychva wtmls’k)./ch schopnf)stl déti. Déti se uci
os Barbora Svobodova helena.novakova utery Pololetni platba 1 300 K¢ spravnému drZeni téla, vnimani rytmu a hudby. Postupné se naudi jednoduché prvky a
(pro déti 3 - 6 let) 16:00 - 16:45 . wir wrs s - . . .
@andelky.cz choreografie, u starsich déti i slozitéjsi sestavy s baletnimi prvky ¢i prvky modernich tancu.
Ceeow s iy Pro viechny bez rozdilu véku a pohlavi, vhodné i pro seniory. Zaméreno na posileni a uvolnéni
ZTV- rehabilitacni cviceni . . . P N - Y . . . . : PPN R B o
1o dospalé Ing. Kristina Kubalkova 724043 118 utery 18:00 - 19:00 [Hodinova platba 40 K¢ 70 K¢ zejména problémovych svalovych skupin, spravné dychani, prevenci a napravu vadného drzeni
(P pele) téla, relaxaci a protazeni posturalné namahanych svalovych skupin.
oy i an
posilovani pro viechny Jana Divoka 603 347 250 atery 19:00 - 20-00 | (moznost zakoupit 50 Ké 70 K& " 1 pro tpine zacatecniky: ¥ ramct  Lreniniu procvicite cete teo, .
v rozcvicka, posilovani vlastni vahou téla i za pomoci posilovaciho nacini, fitballu, overballi a na
(pro dospélé) pernamentknu) Zavér stredinkové cviceni.
St ior g et e 273l st St et ok sk
DIVADELNi SPOLEK MIG Dan Stepanovic 728 643 327 Y : : Sochem a v zaveru roku s ' naz > P )
Stépanovice. Je jim Strasidlo cantervillské Oscara Wilda.
Détsky aerobik M _ . . . . o .
v v f v v . o v Déti klad bik ky, j b kroku s d d , jednoduch
(pFedzkolni déti) STUDIO 4 YOU 737 271 473 stieda 15:45 - 16:30 |Pololetni platba 1000 K& 1250 K& 11 s€ uct zawtadni aerobikove prvky, osvojen! vazeb Kroxu s doprovodem pazi, jednoduche
aerobikové choreografie, rozviji koordinaci, rytmiku, flexibilitu, kondici a spravné drzeni téla.
STUDIO 4 YOU
Disco dance Kurz détské zumby pro kluky a holky zacatecniky, vhodné také pro absolventy kurzu ,,Tancujeme
(zacatecnici $kolni déti) STUDIO 4 YOU 737 271 473 streda 16:30 - 17:30 |Pololetni platba 1 000 K& 1250 K¢ s Gabinou. Cilem téchto hodin je poskytnout détem zakladni taneéni priipravu a osvojit si taneéni
STUDIO 4 YOU dovednosti a projev v jednoduchych choreografiich.
Show dance Tyto lekce jsou o tanci a hlavné o zabavé. Zakladem kazdé hodiny je sestava, kterou se déti
Voo v . o v tupné ¢i j ji kreativitu. Prvky Show D j (ibec t&Zké deni
(pokrogili) STUDIO 4 YOU 737 271 473 stieda 17:30 - 18:30 |Pololetni platba 1 000 K& 1250 K& POSEUPNE nauci a projevuli svou (reativitu, Frviy snow Bance nejsou vibec tezke na provedent a
STUDIO 4 YOU dokaze se je naucit kazdé dité. Tanec, ve kterém jednoduché prvky spojené do choreografie

rozvijeji pohybovou inteligenci déti.




STREET DANCE

Tanecni styl je street dance (hip hop, house, street, rnb, break dance, funky, lockin a jiné) pod

HIP HOP 12 II Katka SFraCho:tova 723 745 388 pot\dell 18:30 - 19:30 Pololetni platba 1400 KE /1 hOdl,na 1700 Kf” hOdl,na vedenim nékolikanasobné mistryné CR, vitézky Svétového poharu a pravidelné Géastnice
(pro holky a kluky (Berankova) streda 18:30 - 19:30 2 700 KE//2 hodiny | 3400 K/ 1 hodina . . o .
Mistrovstvi Evropy v soutézich HIP HOP organizace FISAF.
od 7 do 14 let)
NAAM
JOGA Marek Studeny 608 112 626 stieda 19:30 - 21:00 Cena dle pottu pFihlasenych Naamjoga a Shakti naam: jednoduché cviceni, zadné tézké pozice,prace s dechem,zvukem a
(pro viechny studeny.marek@gmail.com mudrami. Budete zarit a citit se "jinak". Zvladne opravdu kazdy. Vice info www.naamjoga.cz
vékové kategorie)
REZERVACE Y
ME MRATIN -- -- Ctvrtek 9:30 - 11:30 -- -- -- -
Tenis - predsportovni pripravka, ktera je urcena pro déti se zajmem vénovat se v budoucnu tenisu
s e i P . P nebo jinému sportu na vykonnostni nebo vrcholové Urovni. Déti se zabavnou formou vénuji rozvoji
T kolick - iy t 17:00 - 18:00 | M loletni platb, loletni platb . i « ; | Sy
(:rn;s:;l; :Jdo‘.;clei:) Oldrich Pavlicek 731 112 281 El:v(:{:k 18:00 - 19:00 Uhrada pololetné: (pOZ?O?J(;I,I- T(;) a (p04(.)030rj]- F:(;) a kcolrdmaf:rlnch, wlchlostn'lch a dalSich schopnosti, nutnych v pozdéjsim véku pro snadnéjsi
zvladnuti Uderové techniky.
REZERVACE V uplynulém roce se oddil s dvéma tymy z(castnil celoro¢ni soutéze. Okresni Pfebor Praha-Vychod
Stolni tenis Vladimir Samborsky 724 891 532 Ctvrtek 19:00 - 22:00 - - -- skonCil A tym v 1.tfidé a B tym ve 3.tfidé. Do nového rocniku 2013-2014 opét prihlaseni 2 tymy.
trénink a zapasy Pripadni zajemci o Clenstvi oddilu stolniho tenisu kontaktujte p.Samborského.
. s v Karate s Jakubem Stépanem, 1. dan ITKF: zakladatel Centra tradi¢niho karate Praha a vedouci
KARATE Platba mozna 150 K¢ za
N Cox s , Y M 100 K¢ za 1,5 hodiny X klubu, narodni trenér Ill. t¥idy v ramci CATK, narodni reprezentant CR, narodni rozhod¢i, studium
(pro viechny Jakub Stépan 737 271 473 patek 17:00 - 18:30 [Ctvrtletné, . - 1,5 hodiny e .
d 5 do 60 let) ololetnd. roiné (jeden trénink) (jeden trénink) managementu sportu a trenérstvi, Univerzita Palackého.
o P ’ J Motto: Nebojuj s pocitem, Ze musis vyhrat. Bojuj s pocitem, Ze nesmis prohrat!
Hodinova platba 40 K& 60 KE o . . . o R
Aerobik - mix 350 K& Spalovani tukd, formovani postavy, zména skladby téla, zvyseni vykonu srdecni, obéhové a
P-Class Jana Divoka 603 347 250 nedéle 18:30 - 19:30 0 vstupa»j vstup 550 ke dychaci soustavy, rozvoj pohybového systému - zabrariovani vzniku svalové atrofie, zlepseni
L Permanentka (10 vstupli) nervosvalové koordinace. Pozitivni vliv na psychiku, odstranovani pocitu stresu diky uvoliovani
(pro zeny) zdarma) A . .
. - uspora 50 K& endorfinu.
uspora 90 K&
Aaerobni cviceni, které vychazi z bojového uméni. Pouzivaji se udery, kopy, Uniky a Ghyby celého
Kickbox aerobik . v . . o v téla. Kickb: bik je vyborny nej i¢eni svall dolnich koncetin, ale také Ist
N . Blanka Kebrtova 737 271 473 nedéle 19:30 - 20:30 | Hodinové platba 50 K& 70 K& €. Rickbox aerobik Je vyborny nejen na procvicent saiul domich koncetin, aie take na svaistvo
(pro Zeny a muze) bficha, paZi a zad. Jedna se o velmi intenzivni cviCeni, které je pomérné dost narocné na
fyzickou kondici.
Nase motto:
KdyZz sportovat, tak s

Sport je pro nas zabava, nikoliv hon z




